GUIA PIGKLEBALL ELITE 2026

aminho para a Alta Performance.

Elite Pickleball Guide — O Seu Portal de Informacao.
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A NOVA ERA DO PICKLEBALL

O jogo mudou. Vocé esta pronto?

Seja bem-vindo ao futuro do nosso esporte. O
Pickleball ndo para de crescer, e com esse
crescimento vieram mudangas importantes para
tornar o jogo mais profissional, justo e
emocionante.

Este guia foi criado para que vocé nao apenas
conhega as regras, mas domine as atualizagoes de
2026 e entre em quadra com a confianca de um
jogador de elite.

O Que Vocé Vai Aprender:

e Equipamentos de Elite
» As Novas Regras (2026)
* Mentalidade de Campeao




DOMINE SEU ARSENAL: A
TECNOLOGIA DAS RAQUETES

Friccao e Superficie: A USA Pickleball
(USAP) agora utiliza testes de
‘coeficiente de fricgao’ mais precisos.
Raguetes com textura que geram spin
(efeito) exagerado e nao natural podem
ser proibidas.

Adesivos e Sprays: E falta grave

aplicar qualquer substancia, DICA DE ELITE

adesivo ou spray que aumente Ao investir em marcas como Joola ou Selkirk,
a aderéncia da face da raquete. verifiqgue sempre o selo 'USAP Approved
Isso invalida o equipamente 2026'. Sem ele, sua raquete pode ser

imediatamente. % barrada antes mesmo do aquecimento.




A CIENCIA DA BOLA:
INDOOR VS. OUTDOOR

A bola certa define o ritmo da partida. A padronizagao
de 2026 exige conhecimento técnico:

OUTDOOR (Area Externa) INDOOR (Area Interna)

Mais pesadas, plastico Mais leves e macias, 26
rigido, 40 furos menores. furos maiores. Oferecem
Projetadas para resistir ao controle e reduzem o
vento e durar em quique em pisos de
superficies abrasivas. madeira/emborrachados.
-
DICA DE ELITE

Teste de Compressao. Sempre verifique a rigidez da bola antes
do jogo. Se estiver 'mole’' ou com micro-rachaduras, o quique
sera inconsistente, matando a qualidade técnica da partida.




PROTOCOLO DA KITCHEN (ZONA DE
NAO-VOLEIO)
e A'Cozinha' € um espaco sagrado com fiscalizagao
rigorosa.
o A Regra de Ouro: E proibido golpear a bola no ar
(voleio) pisando na linha ou dentro da area.
« Momentum: Mesmo que o voleio seja perfeito, se 0
impulso te fizer cair na cozinha apos o golpe, é falta.
O equilibrio € a chave.
e Atualizagao 2026: Se qualquer acessorio (bone,
oculos ou a propria raquete) tocar o chao da cozinha
Treine sua 'paciéncia de dink'. A cozinha

durante ou logo apds um voleio, a falta € marcada ) U ,
: _ e lugar de estrategia e construgao de
Imediatamente. ponto, ndo de forca bruta.

DICA DE ELITE
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A EVOLUGAO DO SAQUE

O objetivo e colocar a bola em jogo com movimento
continuo (de baixo para cima) e contato abaixo da

linha da cintura.

Posicionamento: Nenhum pé pode tocar a linha de
fundo ou a area interna da quadra antes do contato.

Um centimetro custa o saque.

7

Atualizacao Critica (Drop Serve)

Ao optar pelo "Saque de Drop"” (deixar quicar antes
de bater), € proibido impulsionar a bola com a mao.

A bola deve cair apenas pela agcao da gravidade.

'

DICA DEELITE

No Drop Serve, elimine qualquer movimento de
pulso ao soltar a bola para evitar contestagoes
dos arbitros ou adversarios.

.
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RITMO E FLUXO: A REGRA DOS DOIS QUIQUES

O que torna o Pickleball unico € a neutralizagao da vantagem do sacador:

1.0 Sague deve quicar no campo recebedor.
2.A Devolucao deve quicar no campo do sacador.

Somente apos esses dois quiques 0s jogadores podem subir a rede para volear.

SAQUE =———> QUIQUE =—> DEVOLUCAQ ——> QUIQUE

O Erro Fatal:
Tentar interceptar a devolugao do saque sem deixar a bola quicar (voleio). Isso
encerra o ponto imediatamente.

Essa regra elimina o "rush" imediato para a rede, for¢cando o jogo a ser decidido na
habilidade e posicionamento, hao apenas na velocidade.
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MENTALIDADE: CODIGO DE CONDUTA E ETICA
co N D UT 23;::::2 Es“rtw.eé Sirrlfegridade é tao vital

1. Chamada de Linha: Na duvida, a bola é dentro.
A decisao cabe sempre ao lado da quadra onde a
bola caiu, e a honestidade € inegociavel.

N7

2. Comunicacgao: O placar deve ser anunciado de
forma clara e audivel antes do movimento do
saque.

rede ou usar linguagem ofensiva gera adverténcia
automatica.

1§> 3. Faltas Técnicas: Em 2026, bater a raquete na

DICA DE ELITE

O Pickleball € um esporte social. Manter
a calma e o sorriso, mesmo em pontos
decisivos, € a marca registrada dos
grandes campeaoes.
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Conhecer as regras € o que separa 0s amadores
dos jogadores de Elite. Mas a jornada nao para
por aqui.

Vocé agora possui o ‘software’ atualizado para
2026. E hora de entrar em quadra e executar.

Acompanhe a Sigrid & Flora para analises de
equipamentos e atualizagdes constantes.

www.elitepickleballguide.com
pickleballpulse.me

Nos vemos na quadra!
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